
Финансовая Грамотность
Научитесь управлять личными финансами  
за 4 дня и станьте финансово независимым
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Как управлять личными 
финансами и достичь  
финансовой успешности? 
Введение



Что такое личные финансы?  
Почему важно грамотно 
ими управлять?

«Все успешные 
люди начинают 
с управления 
финансами»

Урок 1 03



Управление личными финансами - 
это процесс планирования, контроля 
и оптимизации ваших доходов и 
расходов с целью достижения 
ваших финансовых целей.
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Как думаете, с чего начинают все успешные люди 
путь к своей цели? 
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Безопасность
обеспечить свою текущую 

и будущую финансовую 
безопасность

Уровень жизни
повысить свой уровень 

жизни и счастья.

Ответственность
ответственным и 
самостоятельным 

человеком
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Почему же управление личными 
финансами так важно?
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Как определить 
свои финансовые 
цели?

� Краткосрочные цели

� Среднесрочные цели

� Долгосрочные цели
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Как же определить свои финансовые 
цели и превратить мечты в планы? 

Шаг 1:
Проведите 
самоанализ. 

Шаг 3:
Приоритизируйте 
свои финансовые 
цели. 

Шаг 4:
Превратите свои 
финансовые цели в 
планы

Шаг 2:
Составьте список 
своих финансовых 
целей. 
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Формирование бюджета, 
планирование доходов  
и расходов
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� Что такое личный бюджет?

� Почему же важно составлять 
личный бюджет? 

� Из чего состоит бюджет каждого 
человека?



Из чего состоит бюджет  
каждого человека?
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� Доходы 

� Расходы

� Сбережения

� Долги



3 инструмента управления 
личными финансами, 
доступных каждому человеку
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�� Блокнот

Сегодня дам вам скачать и познакомиться  
с самым эффективным способом учета денег  
на страте

�� Таблица Excel

�� Мобильные приложения
В следующих уроках дадим список
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Excel учет финансов. 

Самый доступный инструмент, 
чтобы стать богаче
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 Итоги первого урока:
� Понятие, что такое личные финансы, управление личными 

финансами и их важност�
� Определение своих финансовых целей и приоритето�
� Из чего состоит бюджет каждого человека�
� 3 инструмента управления личными финансами, доступных 

каждому человек�
� Получили шаблон учета личного или семейного бюджета
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На следующем уроке поговорим про:  
� Как управлять личными доходами, чтобы 

финансы постоянно росли�
� Основные и дополнительные источники дохода�
� Как увеличить доход? (найм, фриланс, бизнес�
� Начнем управлять вашими доходами


